
 

 Základná škola Dunajská Lužná 

  

TELOCVIČNÝ    PORIADOK 

pre žiakov ZŠ počas vyučovania a záujmovej činnosti 
 

1. Žiaci vstupujú do priestorov telocvične len v sprievode vyučujúceho 

alebo s jeho dovolením. 

2. Žiaci sú povinní nosiť na telesnú výchovu športové oblečenie a obuv, 

ktoré sa používajú výhradne iba v telocvični. 

3. Po príchode zo šatní do športovej sály žiaci nastúpia do určeného tvaru. 

4. Vyučujúci je povinný skontrolovať počet žiakov a ich športové 

ošatenie. 

5. Ak je žiak uznaný lekárom ako necvičiaci, je povinný o tom predložiť 

lekárske potvrdenie. 

6. Necvičiaci žiak nemusí nosiť športový úbor. 

7. Aj keď žiak necvičí,  nesmie počas hodiny používať mobilné 

zariadenia. 

8. Žiaci dbajú na pokyny vyučujúceho.  

9. Vyučujúci je povinný pred každým cvičením upozorniť na riziká cviku 

a vysvetliť zásady bezpečného správania sa a konania. 

10. V priestoroch telocvične dodržujú žiaci čistotu a poriadok a nepľujú 

na podlahu. 

11. Žiak nepoškodzuje zariadenie telocvične. V prípade úmyselného 

poškodenia  je žiak, resp. zákonný zástupca, povinný škodu nahradiť. 

12. V telocvični je zakázané  manipulovať s otvoreným ohňom, 

používať vulgárne výrazy, jesť, piť, fajčiť,  požívať alkoholické 

nápoje a iné  opojné a  návykové látky. 
13. V telocvični je zakázané žuť žuvačku a prilepovať ju na telocvičné 

náradie, steny a pod. 

14. Po skončení cvičenia je vyučujúci povinný spolu so žiakmi uložiť 

používané náradie na svoje miesto. 

15. Žiaci po skončení hodiny prejdú do šatní, prezlečú sa a s dovolením 

vyučujúceho alebo s ním opustia priestory telocvične.  

16. Vyučujúci po skončení hodiny skontroluje priestory telocvične 

a šatní. Upozorní žiakov na zabudnuté veci. V prípade zistenia 

poškodenia majetku a priestorov školy, nahlási poškodenie riaditeľke 

školy. 
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