Jedalny listok €.: JL401003 22.1. 2024 - 26. 1. 2024

Skolska jedalen MS Dunajska Luzna, Skolska 256, Dunajska Luzna 900 42 Datum vystavenia: 22. 1. 2024
MS/ dospeli  Vedica: Anna Ivan Hlavna kucharka: Eva Habova
Den Desiata ! Obed Olovrant
Pondelok | Croissant 23.020 hmot 409 Polievka rybacia zimna (1,4,9) 5.154 hmot.168g / 229g Pecivo tukové (1) 3.011 hmot.50g
22 Mlieko polotucné (7) 1.015 amot. 1500 Privarok fazulkovy so zemiakmi (1,7) 18.002  hmot.140g / 230g Maslo (7) 2.006 ML
G g % hmot.25g / 100g . P hmot.12g
Januar Varene vajcia (3) 14.042 hmot.40g / 100g Zeleninova obloha - redkovka hmot.150g
Chlieb k privarku (1) 3.003 2.089
Stolova voda 1.023 Caj ovocny s citronom
Utorok Chlieb na desiatu (1) 3.007 hmot.55g Polievka cesnakova so zemiakmi (1,7) 5.007  hmot.180g / 250g Pecivo tukové (1) 3.011 hmot.50g
23. Natierka tvarohova s képrom (7) 2.053mot 20g Bravcové stehno po zahradnicky (1,7,9) 7.021 hmot.36g/54g Natierka drozdova s vajcom (3,7) hmot.20g
Januar | Mieko kakaové (7) 1.014 "MOLTS08 1 Siovenska ryza (1) 17.016 e 2.012 MR
Stolova voda 1.023 Caj ovocny 1.005
Streda Chlieb na desiatu (1) 3.007 hmot 569 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * (1) hmot.171g/ 235g Pecivo tukové (1) 3.011 hmot.50g
24, Hati s somimd et syroly, T 5.042 gg‘;}m-g?o@: ooy /508 | Natierka hraskova (7) 2.060 oty
Januar %—0_45 : Gy Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom 9NMmeLTERe TS | Zeleninova obloha - paradajky hﬁ‘;tngg
S LS (1,3,7) 15.007 2.087
Mlieko polotuéné (7) 1.015 Caj ovoceny s citrénom
Jablka 22.011
Stvrtok Chlieb na desiatu (1) 3.007 hmot.55g Polievka brokolicova krémova (1,7) 5.004 hmot.180g / 250g Detska vyziva 23.002 hmot.150g
25, Natierka viasska (3,7,10) 2.064 Em":-fgg Opekany chlieb, pecivo (1) 4.016 Emﬁ-jgo’ ‘fgao Piskoty 23.007 himot-26g
Januar | Mieko polotucné (7) 1.015 Bk Zemiaky zapekané s masom a syrom (3,7) hmtieog% 110G Stolova voda 1.023
13.072 hmot.150g / 250g
Salat mrkvovy s kukuricou 24.016
Caj ovocny 1.005
Piatok Chlieb na desiatu (1) 3.007 hmot.55g Polievka zeleninova (9) 5.122 hmot.180g / 250g Jogurt ovocny (7) 23.005 hmot.100g
26. Natierka syrova pena (7) 2.039 sty Ovsené viocky 4.001 A e Pecivo tukové (1) 3.011 heniat 50g
; Zeleninova obloha - paprika 2.086  1mot.15g . : ; hmot.85g / 169g .
Januar i k RER hmot.150g Kuracie stehna pe¢ené na masle (7) 9.028 hmot.110g / 190g Stolova voda 1.023
Biela kava (7) 1.002 Ryza dusena 17.011 hmot.150g / 250g
Ovocny pohar |. 20.013

Zmena JL vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
Alergény: 1 obilniny, 2 kérovce, 3 vajcia, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6ja, 7 mlieko, 8 orechy, 9 zeler, 10 hor¢ica, 11 sezam, 12 sirigitany

Jedalny listok najdete aj na stranke www.jedalen.sk
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