Jedalny listok ¢.: JL401004

Skolska jedalen a vyvarovia ag ZS, Skolska 257, Dunajska Luzna 900 42

29.1. 2024 - 2. 2. 2024

Datum vystavenia: 29. 1. 2024

I. stupen / ll. stupen/ Dospeli Veduca: Anna lvan  Hlavna kucharka: Zlatica Mezeiova
Den Obed
Pondelok Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi (4) 5.079 hmot. 186 / 204 / 233g hmot.
29. Januar Zemlovka s tvarohom a jablkami (3,7) 15.064 gggg’ 300 / 360g hmot. 200 /200 /
Caj ovoeny 1.005 e.hod. 2924 / 3480 / 4083 kj
Utorok Polievka zemiakova s tavenym syrom (1,7) 5.128 hmot. 200 / 220 / 250g hmot. 42 /
30. Januar Sotté z kuracich pfs (10) 9.042 48 / 70g hmot. 150 / 170/ 190g
i i 023 e.hod. 3780/ 4445 / 5305 k]
kolské ovocie z fin. podporou EU - Ziaci 22.018
Zavin mak, orech 3.015
Streda Polievka zelerova (1) 5.125 hmot. 200 / 220 / 250g hmot. 18 /
31. Januar Jaémenné krupky 4.002 gg ; 33% ?TS%- 40/ 46 / 52g hmot.
Hovadzi gulas (1) 6.004 9 )
e.hod. 824 / 1008 / 1214 k
Knedla parena (3) 17.005 :
Skolska stava dotovana EU - Ziaci
Stolova voda 1.023
Stvrtok Polievka fazulova so zeleninou (1) 5.021 hmot. 200 / 220 / 250g hmot.
1. Februar Karbonatky mrkvové * (1,3,7) 14.066 100/ 125/ 150g hmot. 195 /240 /
Zemiakoveé pyré |. (7) 17.019 o 25“00}29500’ 20 41200 hmbt
T ot ’ g
Salat uhorkovy 24.036 e.hod. 3910 / 4521 / 56518 K
Stolova voda 1.023
Banany 22.001
Piatok Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi (1) 5.106 hmot. 200 / 220 / 250g hmot.
2. Februar Spagety s masom a syrom (3,7) 13.059 ﬁ30 ft 217530’/4105(?/“1”8?- 20072009
Citronada 1.054 i .
2 . —_ e.hod. 2829 / 3254 / 3596 k
Jogurt ovocny ( dotacia ) - Ziaci 23.005 J

Zmena jedalneho listku je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
Alergény: 1 obilniny, 2 kérovce, 3 vajcia, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sdja, 7 mlieko, 8 orechy, 9 zeler, 10 horcica, 11 sezam, 12 siricitany

Jedalny listok najdete aj na stranke www.jedalen.sk

Strana 1/1




