Jedalny listok &.: JL410034

Skolska jedalen a vyvarovia ag 7S, Skolska 257, Dunajska Luzna 900 42

I. stupen / Il. stupen/ Dospeli

Vedtca: Anna lvan  Hlavna kucharka: Zlatica Mezeiova

7.10. 2024 - 11. 10. 2024

Datum vystavenia: 7. 10. 2024

Den Obed
Pondelok Polievka gulasova (1) 5.025 hmot. 187 / 205 / 232g hmot. 50 /
7. Oktober Chlieb k polievke 3.001 50 / 70g hmot. 140 / 165 / 1859
Restasiny - pegre: ) 1700 50/ 80g hmo. 200200 / 250g
Omacka syrova (1,7) 19.005 e.hod. 2593 /2949 / 3716 kj
Zeleninova obloha - dusena brokolica 24.071
Caj ovocny 1.005
Utorok Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami (3) 5.022 hmot 200 /220 / 22(}9687103 92/
8. Oktob EOVY i prirodny (1) 7.032 108 / 142g hmot. 5 70g
i agég\% ;;zrzn(%n;g 8%’1( ) hmot. 150 / 200 / 250g hmot. 90 /
. : ‘ 90 / 120g hmot. 200 / 200 / 250g
Zemiaky varené s maslom 1/2 17.035 e.hod. 2698 / 3284 / 4128 k]
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 24.053
Voda s pomarancovou Stavou 1.033
Streda Polievka halaszle (4) 5.179 22100}3210001/327200 fh2509 ;?005'2001
9. Oktober Nakyp ryzovy s tvarohom a kompdtom (3,7) 15.027 g hmot.
Mne{cg gmotﬁfené (7) 1.013 i e 2abghmet 1on. 120/ 2000
Mandarinky 22.005 ' e.hod. 3916 / 4529 / 5528 K
Stvrtok Polievka zemiakova so syrom (1,7) 5.131 hmot. 200 / 220 / 250g hmot.
10. Oktober Telaci perkelt (1) 8.001 123 /137 / 181g hmot. 160/ 180 /
Halugky (1,3) 17.002 220g hmot. 200/ 200g
Citron:’a{ia 1 054' e.hod. 2467 / 2823 / 3424 k]
Florian Active Drink - dotacia ziaci (7)
Piatok Polievka fazulova s kyslou kapustou (1,7) 5.018 hmot. 200 / 220 / 250g hmot.
11. Oktober Hydinové gulky v cuketovo-paradajkovej omacke * (3) 13.077 145 /175 / 205g hmot. 150 /200 /

Zemiaky varene 17.032
Stolova voda 1.025
Hrusky 22.010

250g hmot. 200 / 200 / 250g
hmot. 150/ 150 / 200g
e.hod. 2817 / 3489 / 4318 K|

Zmena jedalneho listku je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
Alergény: 1 obilniny, 2 korovce, 3 vajcia, 4 ryby, 5 arasidy, 6 soja, 7 mlieko, 8 orechy, 9 zeler, 10 hor€ica, 11 sezam, 12 siriCitany, 13 vICi bob, 14 makkyse

Jedalny listok najdete aj na stranke www.jedalen.sk
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